Waves Indywidualny

of harmony P rogram
Treningowy

“Mistrzostwo w sporcie to zdobywanie medali, ale wazna jest rowniez droga, ktora prowadzi

do wyznaczonych celow”

- Piotr Myszka



Sport olimpijski i biznes
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PIOTR MYSZKA

Od prawie 20 lat w Olimpijskiej Kadrze Narodowej.
Dwukrotny Mistrz Swiata i Europy,

Olimpijczyk RIO 2016.

PO CO WAVES OF HARMONY?

Osigganie w zeglarstwie przez wiele lat wysokich

wynikow tak jak w biznesie wymaga pracy nad
ciggtym przywracaniem harmonii wsrod

przychodzgcych zmian.
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DOSTARCZAMY

kompleksowe programy innowacyjnych treningéw

firmom i organizacjom

w biznesie po to, aby wspdlnie wypracowywac

najlepsze rozwigzania.

WIEMY

ze osigganie w zeglarstwie przez wiele lat

wysokich wynikéw tak jak w biznesie wymaga
pracy nad ciggtym przywracaniem harmonii

wsrod przychodzgcych zmian.




Psychologia w obecnych czasach wymaga jeszcze wiekszej

elastycznosci w dobieraniu technik pracy z cztowiekiem. Nowoczesne

metody obrazowania mézgu, pomiary fizjologiczne pozwalajg na

szybkie, precyzyjne i zindywidualizowane pomiary biezgcej aktywnosci.



Wyniki projektu w Grupie Zdunek — dane

LICZBA UCZESTNIKOW 12 W PODZIALE NA GRUPY
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4 DYREKTOROW 4 MANAGEROW 4 DORADCOW

10 OSOB UKONCZYtO PEtNY CYKL TRENINGOWY




Wyniki projektu w Grupie Zdunek — dane

W programie ktadliSmy szczegdlny nacisk na rozwdj samoswiadomosci i zarzgdzania sobg. Waznym elementem

byt trening:

0 Optymalnej koncentracji 0 Sposobow redukgji stresu

ILOSC
PRZEPROWADZONYCH
TRENINGOW




Wyniki projektu w Grupie Zdunek — dane

We wszystkich grupach nastgpita poprawa koncentracji mierzonej testem psychologicznym TUS.
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GRUPA ZDUNEK
<y
100%
UCZESTNIKOW ZREDUKOWALO UCZESTNIKOW ZNALAZtO SWOJE TECHNIKI
SWOJPOZIOM STRESU ZWIEKSZAJACE

ICH EFEKTYWNOSC W PRACY.



Zatozenia merytoryczneprojektu
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WIERZYMY, ZE WIEMY, ZE UDOWADNIAMY, ZE

wypracowanie NAWYKU AUTODIAGNOZY, czyli podobnie jak w sporcie tak wypracowanie wtasnej harmonii zmian stanowi
umiejetnosci trafnej oceny swoich dziatan w i w biznesie odpowiedni nawyk skuteczne narzedzie zapobiegajgce wypaleniu
otoczeniu jest kluczowg umiejetnoscig w czasach, w jest konieczny do szybkiego i zawodowemu i depresji.
ktorych zmiany staja sie reguta skutecznego dziafania.

wspodtczesnego zycia.



Planowany proces treningowy

Trenowane umiejetnosci, strategie, narzedzia:

RELAKS MOZLIWY
DO OSIAGNIECIA
W PRACY

OPTYMALNA NASTAWIENIE PANOWANIE

ZARZADZANIE STRESEM AT PRZEDSTARTOWE NAD EMOCJAMI

GRY PEWNOSC

MENTALNE KREATAINOSC SIEBIE

l. Trenujemy Il. Utrwalamy lll. Pozytywnie motywujemy



EEG BIOFEEDBACK

Dzieki pomiarom elektrycznej
dziatalnosci mozgu jestesSmy w stanie na
biezgco obserwowac prace fal
mozgowych. Poszczegdlne fale
odpowiadajg réoznym stanom umystu np.
koncentracji, sennosci, kreatywnosci

Zasady pracy:

Jest to trening indywidualny.

Proces treningowy trwa 10 sesji i zajmuje
ok 2-3 m—ce.

Trenujemy w miejscu pracy lub gabinecie
Waves of Harmony.
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Oferta The Waves of Harmony ma charakter poufny.

Waves of Harmony

Zuzanna Myszka Q 793 435 793 ul. Leborska 3B
| pietro, pokdj 1.28

m zuzanna@wavesofharmony.pl 80-386 Gdarisk



